UNIVERSIDAD DE COLIMA

Charlas sobre la uﬁ"i’&%’atm

nutricion en mi hogar de Salirol Menilal

Objetivo: Que los participantes apliquen estrategias de alimentacion saludable;
demostrando que comer sano No es costoso y puede ajustarse a los gustos de cada persona.

Dirigido a: publico general | Modalidad: virtual | Cuota de recuperacion: gratuito

Registro: llenar el siguiente formulario http:/bit.ly/CharlaNutricionUcol

Cupo: de 30 a 300 personas | Fecha: viernes 28 de mayo, de 16:00 a 19:00 horas

Nota: no se requiere que los participantes tengan conocimientos

sobre nutricion, todo lo que se vera es aplicado.

;Por qué desear bajar de peso Psic. Ricardo Garcia Rodriguez '
pone en riesgo tu salud mental? Maestrante en Psicologia de la Salud y Calidad

de Vida en la Universidad de Guadalajara

¢COmMo hacer mis comidas Nut. Ana Lidia Guerrero Chavez
saludables? Nutridloga de la Secretaria de Salud, Colima L B T I

o~ ! - Mtra. Sandra Araceli Arias Rios
¢Como preparar colaciones delicio- - S .
L Nutridloga. Maestra en Nutricion Clinica
. sas, saludables y econdmicas? : . X
y profesora en la Universidad de Colima

Dra. Ménica Rios Silva
Investigadora en la Universidad de
Colima y médico internista

¢(Cuando serd bueno checar
mi estado de salud?

h
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UNIVERSIDAD DE COLIMA

Taller de nutriciéon basica vinculado con la
salud mental para la comunidad universitaria

“Nutricion y ufzt”gmm

vevsitato €2
Salud Mental” e Wt

Talleristas
- Profesores de Nutricion, Educacion Fisica, Psicologia y el apoyo del CEDEFU.
- Se tendra el apoyo de estudiantes de la Licenciatura en Nutricion.

Objetivo: Brindar estrategias a los padres y madres de familia sobre el manejo de
factores estresantes, favoreciendo la convivencia familiar durante la contingencia.

Temario
- La alimentacion saludable - Ejercicio indicado para mi condicion fisica
- La medicina preventiva - Preparacion de alimentos saludables

- ¢:Como aporta la psicologia
a tu salud mental?

Dirigido a: estudiantes, trabajadores y trabajadoras de la Universidad de Colima \

Duracion: 15 horas | Cupo: de 30 a 300 personas | Cuota de recuperacién: gratuito

Modalidad: virtual, mediante la plataforma Google Meet (ingreso por el correo UCOL) \ (
Fecha: del 7 al 11 de junio de 2021 R

Pre-registro
http://bit.ly/CursoNutricionUcol

llenar el formulario antes del 1 de junio
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UNIVERSIDAD DE COLIMA

Servicio de Programa Af
asesoria nutricional Univevsitavio é?

Jory 4 de Salud Menlal ‘w@
9

Objetivo: Ofrecer una guia o acompafnamiento
nutricional para el progreso de la salud.

Dirigido a: estudiantes, trabajadoresy
jubilados de la Universidad de Colima

Cuota de recuperacion: gratuito

Fecha: viernes 28 de mayo, de 16:00 a 19:00 horas

Registro: Lienar el siguiente formulario
http:/bit.ly/ConsejeriaNutricionalUcol (de mayo a agosto de 2021)

ﬁervicios \

» Consejeria nutricional: se aclarardn dudas y se daran consejos para tener una
alimentacion saludable. Es individual y se realiza a través de una reunién por Google Meet. La
realizan estudiantes capacitados de semestres avanzados de la Licenciatura en Nutricion de

la Facultad. Es asesorada por profesores de la misma facultad y coordinado por el Dr. Jaime
Alberto Bricio Barrios.

- Asesoria y seguimiento nutricional: con apoyo del Centro de Desarrollo de Ia

Familia Universitaria, se dara un seguimiento mas especializado en la situacion nutricional,
\también se realizan de manera individual y es en linea. j
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